
N Á V R H 

 

 

Obec  Kočovce v súlade s ustanovením § 6 ods. 1 zákona č. 369/1990 Zb. 

o obecnom zriadení v znení neskorších predpisov a ustanoveniami zákona 

č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách  a o zmene a doplnení zákona č. 

455/1991 Zb. o živnostenskom podnikaní  (živnostenský zákon) v znení 

neskorších predpisov a v súlade so zákonom č. 376/2024 o integrovanej 

posudkovej činnosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov  vydáva toto    

 

 

VŠEOBECNE  ZÁVAZNÉ  NARIADENIE Obce  Kočovce  č.  2/2025 

 

o poskytovaní sociálnych služieb a o spôsobe určenia a výške úhrady za sociálne 

služby na území obce Kočovce (ďalej len VZN). 

 

 

Článok 1 

Úvodné ustanovenia 

 

1. Účelom tohto všeobecne záväzného nariadenia obce (ďalej len VZN) je:  

a) určenie rozsahu a podmienok poskytovania sociálnych služieb v obci Kočovce – 

poskytovanie opatrovateľskej služby,  

b) určenie výšky úhrady za poskytované sociálne služby,  

c) zabezpečiť spoluúčasť občana na financovaní poskytovaných sociálnych službách 

v závislosti od jeho sociálneho postavenia. 

2. Sociálnu službu opatrovateľskej služby obec Kočovce poskytuje a zabezpečuje v zmysle 

článku 4 tohto VZN. 

 

 

Článok 2 

Konanie vo veci odkázanosti na sociálnu službu – integrovaná posudková činnosť 

 

1. Integrovaná posudková činnosť v zmysle zákona č. 376/2024 Z.z. zahŕňa sociálnu 

posudkovú činnosť a lekársku posudkovú činnosť. 

2. Integrovaná posudková činnosť sa od 1.9.2025 vykonáva v konaní o integrovanom 

posudku na miestne príslušnom úrade práce, sociálnych vecí a rodiny (ďalej len 

ÚPSVaR). 

3. Konanie o integrovanom posudku sa začína na základe písomnej žiadosti o integrovaný 

posudok alebo z vlastného podnetu správneho orgánu. 

4. Žiadosť o integrovaný posudok sa podáva na tlačive určenom ÚPSVaR. Prílohou k 

žiadosti o integrovaný posudok je: 

a) lekársky nález podľa ustanoveného vzoru alebo odborný lekársky nález  

b) klinicko-psychologický nález funkčnej kapacity, ak fyzická osoba, ktorá žiada o 

integrovaný posudok, má mentálne postihnutie, neurovývinovú poruchu alebo duševnú 

poruchu, 

c) sebahodnotiaci dotazník podľa ustanoveného vzoru, 

d) doklad o tom, že fyzická osoba, ktorá žiada o integrovaný posudok, je účastníkom 

právnych vzťahov pri poskytovaní: 1. peňažných príspevkov na kompenzáciu sociálnych 

dôsledkov ťažkého zdravotného postihnutia, 2.sociálnych služieb ako prijímateľ sociálnej 

služby. 

5. VZORY predpísaných tlačív poskytne fyzickej osobe/žiadateľovi na požiadanie ÚPSVaR 

alebo obecný úrad. 

 

 

 

 



Článok 3 

Opatrovateľská služba 

 

1. Opatrovateľská služba je terénna sociálna služba poskytovaná fyzickej osobe, ktorá je 

odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby, poskytuje prednostne v byte občana. 

2. Opatrovateľskou službou sa poskytujú úkony podľa prílohy č. 4 zákona č. 448/2008 Z.z. 

v platnom znení zodpovedajúce činnostiam, ktoré podľa integrovaného posudku fyzická 

osoba nie je schopná samostatne vykonávať alebo je schopná ich vykonávať s dohľadom, 

v rozsahu ustanovenom všeobecne záväzným právnym predpisom pre stupeň odkázanosti 

(príloha tohto VZN). 

3. Opatrovateľskú službu možno poskytovať občanovi s trvalým pobytom v obci Kočovce, 

ktorý pre svoj nepriaznivý zdravotný stav potrebuje pomoc inej osoby pri zabezpečovaní:  

a) nevyhnutných životných úkonov,  

b) nevyhnutných prác v domácnosti alebo  

c) kontaktu so spoločenským prostredím, najmä sprievodom a predčítaním. 

4. Opatrovateľskú službu nemožno poskytovať fyzickej osobe, 

a) ktorej sa poskytuje celoročná pobytová sociálna služba, 

b) ktorá je opatrovaná fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje peňažný príspevok na 

opatrovanie 

c) ktorej sa poskytuje peňažný príspevok na osobnú asistenciu,  

d) ktorej je nariadená karanténa pre podozrenie z nákazy prenosnou chorobou a pri 

ochorení touto nákazou. 

5. Podmienkou poskytovania opatrovateľskej služby je integrovaný posudok 

vydaný ÚPSVaR s navrhnutým druhom sociálnej služby opatrovateľská služba 

6. Opatrovateľská služba sa poskytuje na dobu počas splnenia podmienok trvania 

nároku na tento druh sociálnej služby. 

7. Opatrovateľská služba sa môže poskytovať bezodkladne pred nadobudnutím 

právoplatnosti rozhodnutia o odkázanosti na sociálnu službu, o vydanie integrovaného 

posudku požiada fyzická osoba dodatočne, ak 

a) je život alebo zdravie fyzickej osoby sú vážne ohrozené;  

b) fyzická osoba nemá zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie 

základných životných potrieb. 

 

 

Článok 4 

Zmluva o poskytovaní opatrovateľskej služby 

 

1. Obec Kočovce zabezpečí poskytovanie sociálnej služby tak, že uzatvorí zmluvu 

s budúcim poskytovateľom sociálnej služby opatrovateľskej služby. 

2. Poskytovateľ opatrovateľskej služby poskytuje opatrovateľskú službu na základe zmluvy 

o poskytovaní opatrovateľskej služby. Zmluva o poskytovaní opatrovateľskej služby 

musí byť uzatvorená spôsobom, ktorý je pre prijímateľa opatrovateľskej služby 

zrozumiteľný. 

3. Občan, ktorá má záujem o poskytovanie opatrovateľskej služby, je povinný 

poskytovateľovi sociálnej služby na účely uzatvorenia zmluvy o poskytovaní sociálnej 

služby uviesť tieto údaje a predložiť tieto potvrdenia:  

a) meno a priezvisko, rodné číslo, dátum narodenia a adresu trvalého pobytu alebo 

prechodného pobytu  

b) miesto poskytovania opatrovateľskej služby, 

d) deň začatia poskytovania a čas poskytovania opatrovateľskej služby 

e) potvrdenie o príjme a doklady o majetkových pomeroch fyzickej osoby, ktorej sa má 

poskytovať sociálna služba, a osôb, ktorých príjmy sa s ňou spoločne posudzujú a 

spoločne započítavajú; to neplatí pre fyzickú osobu, ktorá bude platiť úhradu najmenej vo 

výške ekonomicky oprávnených nákladov. 

f) integrovaný posudok. 

4. Ak občan odmietne uzatvoriť zmluvu o poskytovaní sociálnej služby podľa tohto VZN, 

povinnosť obce ako poskytovateľa sa považuje za splnenú. 



 

 

Článok 5 

Úhrada za opatrovateľskú službu, spôsob jej určenia a platenia 

 

1. Občan (prijímateľ sociálnej služby) je povinný platiť úhradu za poskytovanie sociálnej 

opatrovateľskej služby.  

2. Rozsah a podmienky úhrady za poskytovanie opatrovateľskej služby si občan 

dohodne s poskytovateľom opatrovateľskej služby v zmluve o poskytovaní sociálnej 

služby. 

3. Občan je povinný platiť úhradu za poskytovanú sociálnu opatrovateľskú službu 

podľa svojho príjmu a majetku v súlade s § 72-73 Zákona č. 488/2008 o sociálnych 

službách. 

4. Úhradu za opatrovateľskú službu platí prijímateľ sociálnej služby podľa skutočného 

rozsahu poskytnutých úkonov za kalendárny mesiac, v ktorom sa opatrovateľská 

služba poskytla, najneskôr do posledného dňa daného mesiaca na účet poskytovateľa. 

5. Pri výpočte úhrady za opatrovateľskú službu obec vychádza z výšky ekonomicky 

oprávnených nákladov na jednu hodinu opatrovateľskej služby. 

6. Obec ako verejný poskytovateľ sociálnej služby určuje sumu úhrady za 

opatrovateľskú službu, spôsob jej určenia a platenia zmluvou podľa § 74 v súlade so 

všeobecne záväzným nariadením obce najviac vo výške ekonomicky oprávnených 

nákladov. 

7. Úhrada za opatrovateľskú službu v kalendárnom mesiaci sa určí podľa rozsahu 

poskytovaných nevyhnutných životných úkonov, nevyhnutných prác v domácnosti, 

kontaktu so spoločenským prostredím ako súčin poctu hodín, počas ktorých sa úkony 

opatrovateľskej služby poskytovali a hodinovej sadzby podľa cenníka schváleného 

obecným zastupiteľstvom, ktorý je prílohou č. 1 tohto VZN. 

 

Článok 6 

Záverečné ustanovenia 

 

Prijímateľ sociálnej služby platí úhradu za opatrovateľskú službu podľa tohto VZN, 

odo dna jeho účinnosti. 

 

Toto VZN nahrádza  VZN č. 1/2019 o poskytovaní sociálnych služieb. 

 

Na tomto Všeobecne záväznom nariadení sa uznieslo Obecné zastupiteľstvo v Kočovciach 

dňa ................... uznesením OZ č....... 

 

Návrh VZN č. 2/2025 bol zverejnený na úradnej tabuli obce Kočovce a na internetovej 

stránke obce od .....................  

 

VZN č. 2/2025 nadobúda účinnosť od 1.1.2026 

 

 

V Kočovciach, dňa .....................  

 

 

Ing. Monika Kopúnová 

                       starostka obce 

 

 

Návrh VZN vyvesený: 20.11.2025 

Návrh VZN zvesený: 05.12.2025 

 

 

 



 

 

Prílohy: 

 

Príloha č. 1 k VZN č.  2/2025 

 

Úhrady za úkony opatrovateľskej služby (podľa prílohy č. 4 k zákonu č.448/2008 Z. z.) 

 

Úhrada za opatrovateľskú službu sa pre prijímateľa stanovuje vo výške 5,20 € za 1 

hodinu a 1 úkon poskytovania opatrovateľskej služby nasledovne: 

 

Úkony a dohľad v rámci pomoci pri odkázanosti fyzickej osoby 

na pomoc inej fyzickej osoby 
 

Časť I  

Sebaobslužné úkony  

a) Hygiena 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

1. osobná hygiena 

– hygienická starostlivosť o jednotlivé časti tela: ruky, 

tvár, zuby, nechty (holenie, česanie, umývanie, make-up, 

odličovanie, strihanie nechtov na rukách a na nohách, 

aplikácia krémov, masti, prípadne medikamentov), 

2. celkový kúpeľ 

– hygienická starostlivosť o celé telo vo vani, prípadne v 

sprche s umytím vlasov (celkový kúpeľ sa vykonáva vždy 

vo vani alebo v sprchovacom kúte), 

b) Stravovanie a dodržiavanie pitného režimu 

1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 
1. porciovanie stravy, 

2. obsluha (prinesenie stravy a nápoja na dosah klienta), 

3. kŕmenie a pomoc pri pití, 

c) Vyprázdňovanie močového mechúra a hrubého čreva 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

1. sprievod na toaletu, 

2. pomoc pri vyzliekaní, obliekaní, 

3. účelná očista po toalete, 

4. sprievod z toalety, 

5. podanie podložnej misy, močovej fľaše s následným 

očistením podložnej misy (fľaše), 

6. ochrana osobnej a posteľnej bielizne pred znečistením 

(nasadenie a výmena plienky), 

d) Obliekanie, vyzliekanie 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

1. výber oblečenia (rozpoznanie jeho správneho vrstvenia a 

farieb), 

2. obliekanie, obúvanie, 

3. vyzliekanie, vyzúvanie, 

e) Mobilita, motorika 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

1. sprievod pri chôdzi (chôdza po rovine, po schodoch), 

2. pomoc pri vstávaní z lôžka, pomoc pri líhaní na lôžko, 

3. polohovanie, 

4. pomoc pri manipulácii s predmetmi (napríklad pri 

uchopení lyžičky, zapínaní gombíkov), 

5. obsluha a premiestňovanie predmetov dennej potreby. 



f) dodržiavanie liečebného režimu 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 1. nákup liekov, 

2. podávanie liekov a aplikácia mastí, 

3. kontrola glykémie glukomerom, 

1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 
4. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty, 

5. aplikácia liečiva subkutánne (napríklad inzulínu), 

6. polohovanie. 

Časť II  

Úkony starostlivosti o svoju domácnosť  

a) nákup potravín a iného drobného spotrebného tovaru, 1 úkon / 1 h / 5,20 € 

b) príprava jedla, varenie, zohrievanie jedla, 1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 

c) donáška jedla do domu, 1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 

d) umytie riadu, 1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 

e) bežné upratovanie v domácnosti, 1 úkon / 1 h / 5,20 € 

f) obsluha bežných domácich spotrebičov, 1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 

g) starostlivosť o bielizeň (pranie, žehlenie), 1 úkon / 1 h / 5,20 € 

h) starostlivosť o lôžko, 1 úkon / 0,5 h / 2,60 € 

i) vynášanie drobného odpadu do zbernej smetnej nádoby, 1 úkon / ¼ h / 1,30 € 

j) donáška uhlia, donáška dreva, vynesenie popola, donáška 

vody, kúrenie vo vykurovacích telesách a ich čistenie, 
1 úkon / 1 h / 5,20 € 

k) ďalšie jednoduché úkony spojené s prevádzkou a 

udržiavaním domácnosti (administratívne úkony spojené s 

vedením domácnosti, napríklad zabezpečenie úhrady platieb). 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

Časť III  

Základné sociálne aktivity  

a) sprievod 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

1. na lekárske vyšetrenie, 

2. na vybavenie úradných záležitostí, 

3. do školy a školského zariadenia, zo školy a školského 

zariadenia, do zamestnania a zo zamestnania, 

4. pri záujmových činnostiach, 

b) predčítanie pre fyzickú osobu, ktorá je nevidiaca alebo 

prakticky nevidiaca najmä pri vybavovaní úradných záležitostí, 

pri vybavovaní úradnej a osobnej korešpondencie a pri 

nakupovaní, 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

c) sprostredkovanie komunikácie pre fyzickú osobu, ktorá je 

nepočujúca, má ťažkú obojstrannú nedoslýchavosť alebo je 

hluchoslepá najmä pri nakupovaní a pri záujmových 

činnostiach. 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

Časť IV  

Dohľad  



Inštruovanie, usmerňovanie, monitorovanie a kontrola fyzickej 

osoby pri plánovaní, príprave a vykonávaní sebaobslužných 

úkonov, úkonov starostlivosti o domácnosť a základných 

sociálnych aktivít. 

1 úkon / 1 h / 5,20 € 

 


